7,8y 9junio

El papel del estrés y las emociones en la salud

Pension completa y actividades 190€

676719535

Imparte @ Organiza

DRA. CARMEN ALEGRIA

ENTRO ESPIRITUAL VIRGEN DE LA MONTANA, CACERES
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évento de Mincdfulness
y Control del Estrés

Descubre todo lo que necesitas Saber sobre como cultivar la
atencion plena y manejar el estrés en nuestro proximo evento.

Te invitamos a sumergirte en una experiencia transformadora
donde aprenderas valiosas técnicas para cultivar la calmaen
medio del caos, liberar el estrés y encontrar [a armonia en tu
vida.



FECHA Y LUGAR

iReserva las fechas!

1,8y 9dejunio, 2024

Entrada dia 7a las 19:00
Salida dia 9alas16:00
Lugar: Centro espiritual

Virgen de la Montana, Caceres
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TEMAS A TRATAR

o (estion del estrés y [as emociones

e Técnicas practicas para integrar el
mindfulness en la vida cotidiana

e Impacto del mindfulness enla salud y

el hienestar




WWW.

Impartido por |a doctora Carmen
Sanchez Alegria, médico de urgencias
convencida de que "El amoresla
mejor medicina”.

Experta en Mindfulness, escritora,
conferenciante y colahoradora en el
programa de Saber Vivirde TVET.
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ACTIVIDADES Y TALLERES

Se llevaran a caho sesiones practicas de meditacion, yoga y ejercicios de respiracion
consciente. Expertos estaran disponibles para responder preguntas y ofrecer
orientacion.

Los talleres se centraran en la aplicacion practica de las tecnicas de mindfulnes en
la vida diaria.



INSCRIPCION Y COSTO

El taller tiene un precio de 190€. Incluye alojamiento en habitacion
individual con pension completa y actividades.

La inscripcion es de 25€, que se descontaran del precio final. El abono del
total se realizara al comienzo del

curso.
Las inscripciones realizadas antes del 20 de mayo, se beneficiaran de

10€ de descuento del precio final.



CONTACTO EINFORMACION
ADICIONAL

Puede ponerse en contacto con nosotros
llamandonos 0 a traves de WhatsApp.



https://wa.me/+34676719535

